
Voor wie? 
Deze nascholing is bedoeld voor psychiaters, psychologen, psychotherapeuten, spv’n en 
degenen die in opleiding zijn of studeren voor deze disciplines.
Andere geïnteresseerde professionals zijn ook van harte welkom.

Accreditatie
Voor dit symposium is accreditatie in behandeling voor
• Psychiaters bij de Nederlandse Vereniging voor Psychiatrie (NVvP);
• Klinisch (neuro)psychologen bij het Accreditatiebureau FGzPt;
• Eerstelijnspsychologen bij het Nederlands Instituut van Psychologen (NIP);
• Psychotherapeuten bij de Nederlandse Vereniging Psychotherapie (NVP);
• Sociaal psychiatrisch verpleegkundigen bij het Kwaliteitsregister Verpleegkundigen
 & Verzorgenden (V&V).

Datum en locatie
De bijeenkomst vindt plaats op vrijdag 20 april 2018 in de Janskerk te Utrecht.

Kosten
Het inschrijfgeld bedraagt € 295,-. A(N)IOSsen en voltijdstudenten betalen € 175,- (met een 
verklaring van de opleider). De kosten zijn inclusief symposiummaterialen, koffi e/thee en 
lunch.  Bij inschrijving en betaling vóór 26 februari 2018 betaalt u € 260,-.

Early bird: voor de eerste 10 personen die zich inschrijven (en betalen) geldt een 
tarief van slechts € 195,-.

Inschrijving en wijze van betaling
U kunt zich inschrijven via www.lemion.nl/religie. Direct na verwerking van uw inschrijving
en ontvangst van uw betaling, bevestigt Lemion® uw deelname.

Annulering
Annulering van deelname is uitsluitend per e-mail mogelijk en dient uiterlijk 15 werkdagen 
voor aanvang van de bijeenkomst door Lemion® ontvangen te zijn. Tot deze datum wordt het 
inschrijfgeld gerestitueerd. Na deze datum bent u het volledige bedrag verschuldigd en kan 
geen restitutie meer plaatsvinden. Wel kunt u zich laten vervangen door een collega.

Inlichtingen
Lemion® b.v.
MediArena 13
1114 BC Amsterdam
tel. 020 261 41 80
projectteam@lemion.nl
www.lemion.nl

®

Schrijf in via www.lemion.nl/religie

Lemion® ondersteunt:

Dagvoorzitters: 
Arjan Braam
Piet Verhagen

vrijdag 20 april 2018
09.45 - 17.00 uur
Janskerk, Utrecht ®

www.lemion.nl/religie
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09.00 uur  Ontvangst en registratie

09.45 uur  Opening Arjan Braam & Piet Verhagen

10.00 uur  Religie, spiritualiteit en psychiatrie in Nederland
 Piet Verhagen, psychiater, groepspsychotherapeut en theoloog, GGZ Centraal te Harderwijk. 
 Hij is voormalig voorzitter van de World Psychiatric Association, Section on Religion, 
 Spirituality and Psychiatry. (dagvoorzitter)

10.45 uur  De therapeut: Professionaliteit en religie
 Prof. dr. Gerrit Glas, psychiater, opleider (Dimence Groep) en filosoof (VUmc/VU).  
 In zijn wetenschappelijke werk houdt hij zich bezig met vragen op het grensvlak van  
 psychiatrie, filosofie, neurowetenschappen, ethiek en levensbeschouwing. 

11.30 uur  Pauze

12.00 uur  Religie en transculturele psychiatrie in Nederland
 Dr. Cor Hoffer, cultureel antropoloog en socioloog, zelfstandig trainer en adviseur 
 cultuursensitieve communicatie te Heiloo.

12.45 uur  Lunch

13.45 uur  De ‘religiosity gap’
 Joke Van Nieuw Amerongen-Meeuse, arts, onderzoeker religie en psychiatrie, Universiteit 
 voor Humanistiek en het Kennisinstituut Christelijk GGz (KICG) te Amersfoort.

14.10 uur  Existentiële factoren
 Vincent van Bruggen, GZ-psycholoog en gedragstherapeut, Mindfit, verbonden aan de 
 Dimence Groep. Hij is docent/onderzoeker, vakgroep positieve psychologie en technologie, 
 Universiteit Twente te Enschede.

14.35 uur  Recent onderzoek: Reviews en meta-analyses
 Prof dr. Arjan Braam, psychiater, crisisdienst te Utrecht, consulent Diakonessenhuis Utrecht 
 en opleider psychiatrie bij Altrecht. Hij is bijzonder hoogleraar Levensbeschouwing en 
 Psychiatrie aan de Universiteit voor Humanistiek te Utrecht. (dagvoorzitter)

15.20 uur  Pauze

15.50 uur  De bipolaire stoornis en religieuze/spirituele ervaringen: ‘De zowel/als kwestie’
 Eva Ouwehand, theoloog, onderzoeker, spiritueel coach, faculteit Godgeleerdheid en 
 Godsdienstwetenschap, Rijksuniversiteit Groningen. Zij is geestelijk verzorger bij Altrecht.

16.15 uur  Casus: Rituelen en de behandelrelatie

16.45 uur  Religie, spiritualiteit in de praktijk
 Arjan Braam & Piet Verhagen

17.00 uur  Einde symposium

 

Religie en spiritualiteit spelen in het leven van alledag een steeds prominentere 
rol. Terwijl de GGz gedurende lange tijd weinig aandacht heeft gehad voor  
deze thema’s, is er nu een kentering gaande. De erkenning van ‘zingeving’ voor 
de therapeutische relatie wint handoverhand terrein. Het is een kracht die de  
behandelaar behulpzaam kan zijn. Maar die soms ook stevig in de weg kan 
staan, ongeacht om welke levensbeschouwelijke invulling het gaat.

Voor begrip van psychische stoornissen horen religie en spiritualiteit hoe dan ook 
deel uit te maken van de ‘mainstream’ van het vak. Omdat de patiënt zijn  
persoonlijke overtuigingen en bestaansoriëntatie op dit gebied meebrengt naar 
de spreekkamer. Iets wat natuurlijk ook geldt voor de therapeut zelf.

Het doel van dit 1e Jaarsymposium is om religie, spiritualiteit en klinische praktijk 
te verbinden. Onder voorzitterschap van Arjan Braam en Piet Verhagen is de  
thematiek van de presentaties multidisciplinair: filosofie, theologie, onderzoek 
en transculturele aspecten, ze krijgen de plaats waar ze recht op hebben. Wat de 
sprekers laten zien is dat er op wetenschappelijk en klinisch niveau gewerkt  
wordt aan verdieping van kennis en aan professionaliteit. Beide zijn zoals altijd 
onmisbaar voor de geestelijke gezondheidszorg.  

Al met al wordt het een belangrijk symposium waar tijdens alle presentaties  
uiteindelijk het belang voor de therapeutische relatie voorop staat. 

Wij hopen van harte u op 20 april 2018 in Utrecht te ontmoeten.
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Dit symposium wordt georganiseerd in samenwerking met de Federatie 
Zingeving & Geestelijke Gezondheid (www.fzgg.nl).
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